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FORUM RODzZICOW

Ztote mysli rodzicéw ze stazem cz.2

Wieczorami w dniach 7 i 8 sierpnia 2005 zebrali sie rodzice
0s6b z autyzmem, uczestniczacy w turnusie rehabilitacyjno-
terapeutycznym w Szklarce Myslniewskiej organizowanym
przez KTA o/Krakéw by  podzielic  sie swoimi
doswiadczeniami. Oto praktyczne rady z Zycie wziete:

JAK POSTEPOWAC MAJAC DZIECKO Z AUTYZMEM

1. Wspdlny front to podstawa: rodzicéow, rodzenstwa,

dziadkéw i dalszej rodziny, opiekundéw,  wolontariuszy,
nauczycieli. Sprzeczne sposoby postepowania bardzo
szkodza.

2. Zbuduj swoja ,grupe wsparcia”: lekarz pediatra, psychiatra,
znajacy sie na rzeczy psycholog, pedagog specjalny,
logopeda, wolontariusze. Oni pomoga Ci przygotowac program
do pracy z dzieckiem i go wdrozy¢, zapobiegng wypalaniu sie
sit.

3. Staraj sie traktowac¢ dziecko autystyczne jak inne zdrowe —
nawet jesli wydaje ci sie, ze ono tego nie zauwaza np. Tak
samo modne stroje, kolorowe zabawki, wyjazdy na wakacje.

4. W miare mozliwosci traktuj dziecko autystyczne
adekwatnie do jego wieku np. Teletubisie nie sg filmem dla
15-latka, a kucyki uczesaniem dla 25-letniej kobiety.

5. Nie staraj sie poprawi¢ wszystkiego naraz, bo nie dasz
rady.

6. Kazde zachowanie dziecka ma jakas przyczyne,
znalezienie jej utatwia zycie (dlaczego nie chce je$¢? — moze
nie lubi smaku, zapachu, temperatury, koloru talerza, moze
bolg go zeby, a moze chce pokaza¢ kto tu rzadzi;
dlaczego uderza gtowa ? — moze go boli i chce w ten sposéb
bdl przerwa¢, moze jest niedowrazliwy czuciowo, a moze
czeka na reakcje rodzicéw, dlaczego ucieka? itd.),
przy gwattownych zachowaniach najpierw szukaj
przyczyn somatycznych (np. bal), a potem
psychicznych.

EDUKACJA

7. Wyeliminowanie zachowan zaburzajacych (machania
rekami przed oczami, wydawania dzwiekow, biegania,
krecenia przedmiotami itd.) utatwia nauke, najpierw uczymy
siedzenia przy  stoliku na krzesle, koncentracji,
poprawnego trzymania otdwka, potem czytania i pisania.

8. Zanim wydasz polecenie zwré¢ uwage dziecka na siebie
(zawotaj je, klasnij, popro$ o spojrzenie w oczy), powtdrz
polecenie pare razy, jesli potrzeba (nie zniechecaj sie).

9. Daj dziecku czas na wykonanie polecenia, nie zalewaj go
potokiem stéw i nowych polecen. Nie wyreczaj dziecka. Jesli
trzeba stosuj podpowiedzi manualne (wykonaj zadana
czynnos$¢ reka dziecka bez komentarza stownego).

10. Drobnymi kroczkami do przodu — stawiaj przed dzieckiem

zadania dopasowane do jego mozliwos$ci, nieco tylko na wyrost
(nie od razu Krakéw zbudowano). Zaczynaj od polecen
prostych, dziel skomplikowane zadania na etapy, wskazuj ile
zostato do konca.

11. Nagradzanie — natychmiastowe (zeby dziecko mogto
powigza¢ dziatanie z nagroda), nagroda dopasowana do
dziecka (niewielka rzeczowa: marchewka, 1 chips, paluszek
stony, zelka, potem 1-5 min. zabawy ulubiong zabawka, a
W miare rozwoju - spoteczne: pochwata, usmiech oklaski) lub
odroczone (przy wyzej funkcjonujacych — zbierzesz 10
zetondw, to dostaniesz ...).

12. Nagroda wytaczona tj. jesli nagrodg jest 1 kostka
czekolady, to dziecko nie moze dostaé w niedziele do reki
od babci tabliczki czekolady do zjedzenia ,kiedy chce”.
KOMUNIKACJA

13. Wymagaj od dziecka odpowiedzi ,TAK” i ,NIE” nawet jesli
sytuacja jest oczywista. ,Chcesz lody?” (poza nagrodami). To
wstep do komunikacji.

14. Staraj sie zauwazyé i odpowiadaj na kazda prébe
komunikacji ze strony dziecka (pociagniecie za rekaw,
szturchniecie, pisk, okrzyk, mig itd.), zapytaj ,co chcesz mi
powiedzie¢?” ,, O co prosisz?”, zgaduj, jesli odpowiedz nie jest
czytelna, az uzyskasz potwierdzenie (jak w kalamburach).
WYCHOWANIE

15. Nie méw czego dziecko ma ,nie robi¢”, ale jak ma sig
zachowac, a wiec nie ,nie kre¢ sie” a ,stan w miejscu”, nie ,, nie
zatykaj uszu” a ,rece na dot”

16. Konsekwencja — nie ,odpuszczaj” dla $wietego spokoju a
,negocjuj” np. mimo staran nie chce zjes¢ zupy, niech zje
talerza, albo 20 tyzek, nie chce i$¢ na wycieczke, niech
przejdzie tylko w jedng strone itd.

17. Odpusci¢ mozesz w rzeczach drobnych i niewaznych,
nie wszystko musi by¢ jak tego chcesz, to nie przegrana,
to Swiadome wyluzowanie, inaczej bedziesz stale
sfrustrowany/a gdy twoje dziecko nie potrafi liczy¢ do 200 czy
narysowa¢ cziowieka, ale badz ,wardy” w rzeczach
istotnych (zwlaszcza narazajacych bezpieczenstwo dziecko i
innych — agresja, autoagresja).

18. Pokaz dziecku, ze bierzesz pod uwage jego potrzeby,
nawet jesli nie mozesz ich spemi¢. "Wiem, ze chcesz i$¢
teraz na spacer, ale ... pojdziemy po szkole”. ,Wiem, ze
chcesz zje$¢ czekolade, ale... dostaniesz jg po obiedzie”.

19. Pozwél swojemu dziecku decydowaé. Cwicz je w tym.
Zapytaj ,Co chcesz zje$¢?” i pokaz dwa rodzaje zywnosci do
wyboru, ,Co chcesz ubraé¢?” — czerwony podkoszulek czy
niebieski? — to pomaga zwilaszcza wtedy, gdy ulubiony
20ty witasnie zostat oddany do prania

spisata Iwona Maciejowska (zaczerpnieto ze strony Marcina
Michalskiego, www.m-michalski.com.pl/) (LB)



WARTO WIEDZIEC

Czerwiec 2007 - zmiany w ustawie o rehabilitacji
"Ustawa z dnia 15 czerwca 2007 r. o zmianie ustawy o
rehabilitacji zawodowej i spoftecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych oraz o zmianie niektérych innych ustaw"
przyniosta szereg zmian, ktére mogg mie¢ wptyw na sytuacje
0s06b niepetnosprawnych. .

Orzekanie do celéw pozarentowych

Nowelizacja ustawy zaktada, Zze osoba ubiegajgca sie¢ o
wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci moze
zosta¢ skierowana na specjalistyczne badania (w tym
psychologiczne) do Wojewddzkiego Zespotu ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci.

Zostanie ona poddana badaniom na podstawie skierowania
wystawionego odpowiednio: przez lekarzy badz psychologéw -
cztonkéw zespotow orzekajacych.

Wyniki badan sg przedstawiane w formie pisemnej na
formularzu badania, do ktérego dotacza sie wydruki
komputerowe lub wykonane zdjecia. (...)

W ciggu 3 dni wyniki badan wysytane sa do tego zespotu
orzekajgcego, ktorego lekarz lub psycholog wystawit
skierowanie. Drugi egzemplarz wynikow przechowywany jest w
wojewodzkim zespole, prowadzacym rejestr badan. Na
wniosek osoby badanej lub jej przedstawiciela ustawowego
wydaje sie kopie wynikéw badan.

Zakres wykonywanych badan, tryb i warunki kierowania na nie,
warunki organizacyjne ich wykonywania i warunki techniczne
pomieszczen, w ktorych te badania sa wykonywane, zostang
uscislone w rozporzadzeniach. Przepis wchodzi w zycie 30
lipca 2007 r.

Mozliwos¢ orzekania dla posiadajacych inne orzeczenia
Aby osoba niepetnosprawna  mogta  korzysta¢ @z
przystugujacych jej ulg i uprawnien musi mie¢ prawnie
orzeczony stopien niepetnosprawnosci lub niezdolno$¢ do
pracy.

Obecnie obowigzujg dwa rodzaje orzecznictwa, regulowane
dwiema roznymi ustawami i prowadzone przez dwie rozne
instytucje:

1. Orzecznictwo do celéw rentowych, ktére prowadzg lekarze
orzecznicy ZUS, oraz komisje lekarskie ZUS.
Szczegolnymi grupami, wylaczonymi spod orzecznictwa ZUS,
sg rolnicy i ich rodziny, podlegajacy lekarzom rzeczoznawcom i
komisjom lekarskim Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego (KRUS), a takze tzw. stuzby mundurowe
(policjanci, zotnierze, celnicy) i ich rodziny, podlegajace
komisjom lekarskim MON lub MSWIA.
2. Orzecznictwo do celéw pozarentowych - prowadzone przez
powiatowe lub miejskie zespoty ds. orzekania o
niepetnosprawnosci.

Dobrze, zeby osoba niepetnosprawna posiadata oba rodzaje
orzeczen, poniewaz orzeczenie wydane przez ZUS okresla
zdolno$¢ osoby niepetnosprawnej do podjecia pracy, natomiast

orzeczenie powiatowego zespotu nie ma takiej mocy prawne;.
Na podstawie orzeczenia =zespotu powiatowego osoba
niepetnosprawna moze korzysta¢ z ulg i uprawnien
pozarentowych, umozliwiajgcych jej otrzymanie réznych
dodatkowych $wiadczen.

Osoby posiadajgce: orzeczenie o zaliczeniu do jednej z grup
inwalidzkich (I, II, Ill), orzeczenie o niezdolnosci do pracy w
gospodarstwie rolnym, lub orzeczenie wydane przez lekarza
orzecznika ZUS, mogg ztozy¢ wniosek o ustalenie stopnia
niepetnosprawnosci i okreslenie wskazan korzystania z ulg i
uprawnien.

Whiosek taki sktada sie do powiatowego zespotu ds. orzekania
o niepetnosprawnosci. Dzieki temu:

1. orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji jest traktowane na réwni z
orzeczeniem O znacznym stopniu niepetnosprawnosci;
2. orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy jest
traktowane na réwni z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci;

3. orzeczenie o czesciowej niezdolnosci do pracy oraz
celowosci przekwalifikowania jest traktowane na réwni z
orzeczeniem o lekkim stopniu niepetnosprawnosci

Chcac uzyska¢ orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
osoba zainteresowana przedstawia komisji dokumenty
potwierdzajagce jej niezdolno$¢ do pracy, a takze inne
orzeczenia ktore posiada. Nalezy pamietaé, ze od orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnosci wydanego na podstawie innych
orzeczen, zainteresowanemu nie przystuguje odwotanie.
Przepis wchodzi w zycie 30 lipca 2007 r.

Warsztaty Terapii Zajeciowej

Warsztaty Terapii Zajeciowej to placéwki stwarzajgce osobom
niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwos¢
przywracania  umiejetnosci  niezbednych do podjecia
zatrudnienia. Nowelizacja Ustawy wprowadza konieczno$é
kontroli ich dziatalnosci przez Powiatowe Centra Pomocy
Rodzinie.

Kontrola ta powinna byé przeprowadzana co najmniej raz w
roku. Kazda fundacja, stowarzyszenie Ilub inny podmiot
zamierzajgcy zorganizowa¢ lub juz prowadzacy warsztat
terapii zajeciowej bedzie przyjmowac i zatwierdza¢ zgtoszenia
chetnych do uczestnictwa w warsztacie w uzgodnieniu z
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
Przepis bedzie obowigzywat od 30 lipca 2007 r.

Turnusy rehabilitacyjne .
Nowelizacja wprowadzita zmiany odnosnie obliczania
dochoddéw, ktére sg uwzgledniane przy ustalaniu prawa do
ubiegania sie o dofinansowanie uczestnictwa w turnusie
rehabilitacyjnym.

Od 30 lipca 2007 roku bedzie brany pod uwage przecigtny
miesigeczny dochdd, w rozumieniu przepiséw o $wiadczeniach
rodzinnych, podzielony przez liczbe os6b we wspdinym
gospodarstwie domowym, obliczony za kwartat poprzedzajacy
miesiac ztozenia whniosku.
Dotychczas brano pod uwage dochdd za rok podatkowy

poprzedzajacy rok, w ktorym sktadany byt wniosek. Dochdéd
obliczany byt w rozumieniu przepiséw o zasitkach rodzinnych,
pielegnacyjnych i wychowawczych.
Transport dzieci i mlodziezy do szkot

Duze zmiany zaszty w przepisach Ustawy o systemie oswmty
regulujacych kwestie dowozu do szkot dzieci
niepetnosprawnych. Dotychczas ustawa naktadata na gmine
obowigzek dowozu dzieci tylko do szkoét podstawowych i
gimnazjow.

Nowelizacja rozszerzyta obowigzki gminy takze na dowdz
dzieci do najblizszej szkoty ponadgimnazjalnej. Dotyczy to
tylko ucznidw z niepetnosprawnoscia ruchows, oraz
upo$ledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, nie dtuzej jednak, niz do ukonczenia przez nich 21.
roku zycia.
Dodatkowo, gmina bedzie miata obowigzek zapewnié¢
bezptatny transport oraz opieke na czas przejazdu, dzieciom i
mtodziezy uposledzonej umystowo w stopniu gtgbokim, na
zajecia rewalidacyjno-wychowawcze do osrodka,
umozliwiajgcego realizacje obowigzku szkolnego. Bezptatny
transport i opieka przystuguja osobom niepetnosprawnym nie
diuzej, niz do ukohczenia przez nie 25. roku zycia.
W przypadku gdy dowdz do szkoty lub osrodka zapewniajg
rodzice, otrzymajg oni zwrot kosztéw na zasadach okreslonych
w umowie, zawartej miedzy wodjtem  (burmistrzem,
prezydentem miasta), a rodzicami.
Przepis wchodzi w zycie 1 wrzesnia 2007 roku.

2007-07-25: Anita Siemaszko, Justyna Cuze, Wojciech Pietka,
zaczerpnieto z portalu www.niepelnosprawni.pl (autoryz. LB)

OGLOSZENIA | INFORMACJE

Ogodlnopolska Konferencja Naukowa nt. ,Autyzm -
wyzwania dla rodziny i spoteczenstwa” Wroctaw 4-5 grudnia
2007 r. w Instytucie Pedagogii Specjalnej Dolnoslaskiej Szkoty
Wyzszej Edukacji Towarzystwa Wiedzy Powszechnej przy ul.
Strzegomskiej 55 we Wroctawiu. Cena 100zt. Problematyka
konferencji bedzie skupiata sie na nastepujgcych
zagadnieniach:

- problemy diagnostyczne autyzmu

- formy terapii i rehabilitacji oséb z autystycznego spektrum

- sytuacja szkolna i edukacyjna dzieci z autyzmem z
uwzglednieniem tagodnego kranca autyzmu

- samodzielnos¢ i aktywizacja zawodowa dorostych oséb z
autyzmem

- specyfika funkcjonowania rodziny z chorym na autyzm; -
sytuacja nauczyciela, pedagoga specjalnego — terapeuty i
jego problemy w pracy z osobami z autyzmem

- integracja i inkluzja os6b z autyzmem

Serdecznie zachecamy do udziatu w naszej konferencji i
zapraszamy do Wroctawia. Przewodniczaca Komitetu prof. dr
hab. Matgorzata Sekutowicz.

Tel.: 0697187369, 0507196810. www.dswe.wroc.pl (LB)



