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NOWY ZARZAD
26 marca br., w Szkole Zycia im. Sw. tukasza, odbylo sie Il walne zebranie naszego
Stowarzyszenia, na ktérym odczytano sprawozdanie merytoryczne (a wiec podsumowanie
dziatalnosci) z okresu pazdziernik’98 - grudzien’00 oraz przedstawiono sprawozdanie
finansowe. Kulminacyjnym punktem zebrania byt wybér nowego zarzgdu. Z funkcji
przewodniczgcej zarzadu ustgpita pani Danuta Ptaza. Jednogto$nie wybrano zarzad w
nastepujgcym sktadzie:
1. Przewodniczgca: Grazyna Kedzior, tel. 2439-809
2. Wice Przewodniczgca: Danuta Billewicz, tel. 255-2925
3. Wice Przewodniczgca: Monika Sokotowska, tel. 2408-307
4. Skarbnik: Ewa Szymura, tel. 2481-542
5. Sekretarz: Liliana Bujata, tel. 219-8170
6. Cztonek: lwona Kasza, tel. 457-6668

7. Czionek: Elzbieta Szymonska.

Pani Danuta Billewicz, w imieniu wszystkich serdecznie podziekowata Pani Ptazie za
kilkuletnig bezinteresowng dziatalno$¢ na rzecz stowarzyszenia i wyrazita nadzieje, iz w
dalszym ciggu bedzie dla nas wsparciem i sitg konsultacyjng, w formie honorowego cztonka
stowarzyszenia.

Na zebraniu obecnych byto 32 czionkéw z 48 zarejestrowanych.

L. Bujata, M. Sokotowska

FORUM RODZICOW

Terapia kuchenna - teoria



Wsréd wielu proponowanych rodzicom metod terapii rzadko méwi sie o tak zwanej ,terapii
kuchennej”. Czesto nie docenia sie jej zalet, podkreslajac jej (pozorng) nienaukowosé. Méwi
sie, ze metoda, ktérg potrafi postugiwac sie ,kazda kucharka”, nie zastuguje na uwage. Nic
bardziej mylnego. Po pierwsze: oparta jest ona na wiedzy o potrzebach kazdego dziecka, a
zwlaszcza dziecka z rozmaitymi zaburzeniami (w tym dziecka autystycznego). Po drugie: to,
co uwazane jest za jej wade, jest w istocie jej zaletg-najlepszymi terapeutami sg bowiem w
tym przypadku rodzice. Nie potrzeba tu Zadnych specjalnych umiejetnosci-catos¢ polega po
prostu na przygotowywaniu réznych potraw. Poczatkowo sg to proste czynnosci, takie jak np.
tarcie warzyw na suréwki, stopniowo, gdy dziecko nabierze wprawy, mozna sprobowaé
trudniejszych przepisow. Poczgatkowo mama (to najczesciej ona czuje sie kompetentna w
kuchni) pracuje rekami dziecka, z czasem nabiera ono wiekszej samodzielnosci. Nalezy
pamietac¢ takze o catej ,otoczce” — zwlaszcza sprzataniu po positku (uczymy w ten sposéb
porzadku).

.1erapia kuchenna” jest wspanialg szkotg wspéitpracy i wspotdziatania z drugg osoba.
Ogromnie wazng sprawg jest usprawnianie rgk dziecka, ksztattowanie sprawnosci
manualnej- jako podstawa dalszego rozwoju. Przygotowywanie positkéw to aktywnos¢, ktérej
sens jest dla dziecka zrozumiaty. Efekty jego pracy sg zawsze widoczne. Dziecko uczy sie
samodzielnosci i nabiera umiejetnosci, ktére bedg mu w zyciu potrzebne. Ksztattuje swoje
poczucie sprawstwa, co pozwala mu stopniowo wyodrebni¢ swoje ,ja” (zdarza sie, ze terapia
ta jest przetomowym momentem, kiedy dziecko zaczyna moéwi¢ o sobie ,ja”). Oprocz tego
kuchnia jest zrodtem zapachdéw i smakow, jest tu wiec miejsce na terapie nadwrazliwosci czy
niedowrazliwosci w zakresie zmystow: smaku i wechu. Kontakt z tworzywami
przeksztatcalnymi (magka, woda, sél, kasza, ciasto) jest dla dziecka niezagrazajgcy i ma
doskonate wtasciwosci terapeutyczne (pisze o tym M.Grodzka w swojej ksigzce pt. ,Ptacz
bez tez. Listy rodzicéw dzieci autystycznych”; Wydawnictwo Medyczne MAKmed, Gdansk
1995).

Nalezy pamietaC o tym, aby pozwoli¢ dziecku na rozlewanie i rozsypywanie produktow — z
czasem dojdzie do wiekszej wprawy. Warto tez czasami poudawac¢ niezdarnosc i pozwoli¢
dziecku poczué, ze co$ umie lepiej niz dorosty. Zmniejszamy wtedy lek dziecka przed
porazkg i zwiekszamy jego zaufanie do siebie samego. Jak najczesciej trzeba dziecko
chwali¢, dajgc mu do zrozumienia, ze jego dziatania sg dla nas wazne.

W przygotowaniu jest ksigzka F.Krawczyk pt. ,Terapia kuchenna dobra na wszystko”.
Terapia kuchenna — praktyka

Chciatabym podzieli¢ sie z Panstwem uwagami na temat postepowania, ktére ku mojemu
zdumieniu okazato sie mieC status terapii, a wynikto z czystej intuicji i na pewno nadaje sie
do zastosowania w kazdej grupie wiekowe;j.

Po raz pierwszy zasugerowano mi to w Toruniu — na szkoleniu prowadzonym przez dr
Liszcza (Fundacja na rzecz Rozwoju Dzieci Niepetnosprawnych ,DAJ SZANSE”),
stwierdzajgc mianowicie, ze dzieci chore utwierdzajg sie w swym kalekim zachowaniu przez
nie uczestniczenie w normalnym zyciu domowym. Same bedac pozbawione mozliwosci czy
checi sledzenia lub wyreczania nas przy takich codziennych czynnosciach — co z kolei
chetnie czynig (jakze czesto ku naszemu utrapieniu!) dzieci zdrowe - wymagajg z naszej
strony aktywnego wprowadzania w nie. Kuchnia nasuneta mi sie niemal natychmiast —
trudniej o miejsce, w ktérym sie tak duzo dzieje i w ktérym tak diugo sie przebywa. Skonczyty
sie czasy, kiedy dla mojej dla mojej cérki oznaczata ona tylko stot z gotowym positkiem.
Poczatkowo wydawato mi sie, ze obieranie, krojenie, mieszanie i mycie wykonywane przez
kierowanie jej rekami jest bezsensowne i spotyka sie z jej niechecig. Juz niedtugo przestata
protestowaé, a co wiecej — potrafita przystang¢ i z zainteresowaniem $ledzi¢ moje czynnosci



z wyrazem twarzy ,tak, to jest co$, co znam”. Nie musze chyba ttumaczy¢ jak niewieloma
,zdrowymi” rzeczami mozna zainteresowa¢ autystyczne dzieci, a wiec jakim to jest
sukcesem!

Dotychczas przygotowywatam do ¢éwiczen z mojg corkg zestawy kontrastowych zapachéw
lub smakow zupetnie w oderwaniu od rzeczywistosci, a przeciez sporzadzanie positkow jest
najnaturalniejszg sposobnoscia do stymulacji sensorycznej — dotkniecia, powachania,
smakowania.

Poza wspomnianym zainteresowaniem, moja corka stata sie réwniez mniej wybredna, tzn.
zaczyna w niewielkich ilosciach zjada¢ rowniez pewne produkty, ktorych kiedy$ nawet nie
chciata sprébowaé - moze, kiedy sama je przyrzgdza ma do nich wieksze zaufanie? By¢
moze osoby z kolei niewybredne smakowo bylyby w stanie powstrzymacé sie od jedzenia na
czas przygotowania positku?

Musze sie przyznac, ze wcigganie jej do zaje¢ kuchennych byto czesto lekiem na moje
wyrzuty sumienia, ze nie zrobitam z nig niczego ‘szkolnego’: nie pocwiczytam szlaczkow,
literek, koloréw itp. A przeciez umiejetno$¢ przygotowania sobie samodzielnie jedzenia jest
tak naprawde duzo wazniejsza od czytania i pisania, a przy tym, jakie to doskonale
¢wiczenie coraz precyzyjniejszych czynnosci manualnych!

Na koniec tylko uwaga, ze chociaz w grupie naszych dzieci zdecydowanie przewazajg
chiopcy, nie powinnismy sie zbytnio przejmowaé tradycyjnym podziatem na role meskie i
zenskie, chyba, ze macie Panstwo pomyst na rownie uzyteczne, ale tzw. meskie czynnosci?

L. Bujata, bardzo dzigkuje Annie Kwasnickiej, wolontariuszce i studentce Il roku Psychologii za
wstep teoretyczny.

WARTO WIEDZIEC

Fragmenty dwdch artykutdw dr Bernarda Rimland z Instytutu Badan nad Autyzmem, San
Diego, USA - dostepne w oryginale w internecie pod adresem: www.autism.com/ari

Dimetylglicyna (DMG): nietoksyczny metabolit a autyzm

W roku 1965, dwie rosyjskie badaczki M. G. Blumena i T. L. Beliakowa, opublikowaty
doniesienie 0 znacznej poprawie mowy u 12 sposrod 15 uposledzonych umystowo dzieci,
ktore nigdy przedtem nie uzywaty mowy w celu komunikowania sie. Dzieciom tym podawano
substancje znang jako pangaminian wapnia lub kwas pangaminowy lub “witamina B15”.
Poza bogatszym stownictwem, dzieci zaczety uzywacé prostych zdan, ich ogélny stan umystu
ulegt poprawie, lepiej potrafity skupi¢ uwage oraz bardziej interesowaty sie zabawkami i
grami. Dalsze badania wykazaty, ze najwazniejszym czynnikiem w pangaminianie wapnia
jest DMG.

Sledze efekty dziatania DMG juz od 25 lat. Jestem teraz absolutnie pewien, ze bardzo
pomaga ono dzieciom i dorostym z autyzmem. DMG zawsze wart jest wyprobowania.

Jesli DMG ma zadziata¢, to zwykle efekty widoczne sg w ciggu tygodnia, aczkolwiek trzeba
probowac i kilka tygodni. W niektorych przypadkach radykalne rezultaty widoczne byty juz w
ciggu 24 godzin: pewna matka z Los Angeles jechata autostradg, wiozgc na tylnym siedzeniu
5-letniego nie méwigcego autystycznego syna Sammy’ego oraz 3-letnig Kasie. DMG zaczeta
mu podawac dzien wczesniej. W pewnym momencie Kasia zaczeta ptaka¢. Sammy odwrdcit
sie do niej i powiedziat “Nie ptacz, Kasiu”. Kompletnie zaskoczona matka o mato nie rozbita
samochodu.



Artykut w New England Journal of Medicine (pazdziernik 1982) donosit o 22-letnim
opoznionym umystowo mezczyznie, ktory miewat 16 do 18 atakéw tygodniowo, kiedy
przyjmowat standardowe leki przeciw drgawkowe, podczas gdy przy zazywaniu DMG
zdarzaty mu sie tylko 3 w tygodniu. Proby odstawienia DMG zaowocowaty radykalnym
wzrostem czestotliwosci atakéw.

Dimetylglicyna (DMG) na autyzm

Istnieje ogromna literatura potwierdzajgca bezpieczenstwo i korzysci dla zdrowia ptyngce z
DMG. Wiele badan wykazato, ze zwieksza ono odpornos¢ organizmu oraz poprawia stan
fizyczny i osiggniecia sportowe u ludzi i zwierzat (np. koni wyscigowych). Nigdy nie
spotkatem sie z dziataniem toksycznym lub znacznym ubocznym DMG. Mozna je dosta¢ w
wielu sklepach ze zdrowg zywnoscig. Dimetylglicyna technicznie klasyfikowana jest jako
(skoncentrowana) zywnos¢. W bardzo matych ilosciach znajduje sie w brgzowym ryzu oraz
watrobie. Chemicznie i fizjologicznie przypomina rozpuszczalne w wodzie witaminy z grupy
B. DMG nie zostato sklasyfikowane jako witamina gtéwnie dlatego, ze nieznane sg objawy
jego braku.

Wielu rodzicow donosito o tym, ze w ciggu kilku dni od rozpoczecia stosowania DMG,
zachowanie dzieci znamiennie poprawiato sie, polepszat sie kontakt wzrokowy, zwigkszata
sie tolerancja na frustracje oraz poprawiata sie mowa dzieci i w ogdle zainteresowanie
mowieniem.

Przy dziecku w wieku przedszkolnym zaczatbym od "% tabletki czy kapsutki (125 mg)
dziennie przy sniadaniu i tak przez kilka dni, a od jednej tabletki dziennie dla wiekszego
dziecka. Potem stopniowo zwiekszatbym dawke z jednej tabletki do czterech dziennie dla
dzieci, a z dwéch do osmiu dla dorostych. Jesli poczatkowo wystgpitaby (rzadko)
nadpobudliwosé, nalezy zmniejszy¢ dawke. Jesli nadpobudliwosé przecigga sie, moze to
oznaczac¢ deficyt kwasu foliowego. Kwas foliowy jest bardzo bezpieczng witaming B. Nalezy
zakupi¢ opakowanie z 800 mikrogramowymi kapsutkami z tg witaming i podawac po dwie
sztuki dziennie na kazde 125 mg DMG.

Jesli dopiero zaczynasz, sugerowatbym podawanie DMG przez 2-3 tygodnie, a nastepnie
dodanie witaminy B6/magnezu (ktére réwniez powinny byé wprowadzane stopniowo). Nie
zaczynaj wszystkiego naraz, uniemozliwiajgc dostrzezenie efektu dziatania samego DMG.
Jesli jednak dziecko bierze juz B6 (lub jakgkolwiek inna witamine czy lek) to nie ma powodu,
zeby nalezato to przerwaé. DMG moze wspomagac dziatanie witaminy B6.

Ttumaczenie L. Bujata.

Jednocze$nie pragnetabym ogtosi¢ zbieranie zamowien i pieniedzy (ok. 36 zt na paczke,
zawierajgcg 60 kapsutek) na zakup nastepnej partii DMG z firmy Bio-Science z Anglii. Mozna
przesytac przekazy pocztowe na moje nazwisko i adres: 43-100 Tychy, ul. Brzoskwiniowa 1.

OGLOSZENIA I INFORMACJE

W kazdy czwartek o godz.18.00, rodzice z powiatu rybnickiego mogg korzysta¢ z basenu
krytego przy ul. Powstancéw SI. w Rybniku bezptatnie. Zajecia prowadzi mgr rehabilitaci,
pan Andrzej Mysliwiec, ktéry przydziela kazdemu chetnemu rodzicowi wolontariusza (rodzic
nie musi wchodzi¢ do basenu).

Centrum Szkoleniowe Energomontaz Potudnie S.A. zaproponowato zorganizowanie
szkolenia ,Narodzi¢ sie by wygra¢”. Szkolenie ma dotyczy¢é metod pracy z dzieémi
niepetnosprawnymi, w szczegodlnosci autystycznymi, a takze wspétpracy z PFRONem,



stuzbg zdrowia, itp. Spotkania odbywatyby sie w sobotnie popotudnia i bytyby nieodptatne.
Chetnych prosimy o jak najszybszy kontakt telefoniczny z lwong Kasza.

lwona Kasza tel. 457-6668

W dniu 31 marca br. odbyto sie szkolenie dla nauczycieli, psychologéw, pedagogéw oraz
rodzicow, ktére prowadzita pani Wanda Waclaw, psychoterapeutka ze Szwecji. Pani Wanda
przyblizyta problem autyzmu w Szwecji, tj. sposoby pracy i terapii prowadzone w tym kraju.
W szkoleniu wzieto udziat ponad 70 osob.

Zachecamy Panstwa do dzielenia sie informacjami na temat dobrych terapeutéw,
materialéw edukacyjnych, spostrzezen badz najnowszych doniesien. Kazdy moze
whnies¢ co$ cennego; cos, z czego skorzystaliby inni rodzice i co mogtoby poméc w
pracy z dzieckiem.

Wszystkim rodzicom dzieci specjalnej troski dedykujemy zatgczony wiersz.

Liliana Bujata tel. 219-8170; Monika Sokofowska tel. 2408-307



